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AKTUELLER SPEISEPLAN
16.- 22. APRIL 2024

MENU 1 MENU 2
FLEISCHGERICHTE VEGETARISCHE GERICHTE
DI 16.04.24 Bratwurst mit Kartoffelpiree und Wrap
Gemiuse (auf Wunsch mit Thunfisch)
MI 17.04.24 Rotes Thai-Cury mit Hahnchen Gnocchi mit Gemuse-Kasesol3e und Salat
und Reis
DO 18.04.24 HackfleischkléRchen-Ragout auf Gemiise-Bowl
ungarische Art mit Kartoffeln und Salat
FR 19.04.24 . . .
Fischfilet mit Krautersol3e dazu ;
Kartoffeln und Blattsalat Vegetarische Hamburger
SA 20.04.24 Auf Anfrage bieten wir vegetarische
Spaghetti ,Bolognese* und Eisbergsalat Gerichte an
SO 21.04.24 Tafelspitz (-Rind) an leichter Auf Anfrage bieten wir vegetarische
Meerrettichsahnesol3e oh
mit Kartoffeln und Salat Gerichte an
MO 22.04.24 . . . .
Sahneschnitzel mit Kroketten und Polenta mit Frihligsgemuse

Rahmgemiise

Als MENU 3 bieten wir taglich einen frischen Salatteller an.

Die Gemusebeilagen sind firr stillende Mitter angepasst. Anderungen sind vorbehalten.
Informationen Gber Zutaten in unseren Speisen, die Allergenen oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen, erhalten Sie gerne von
unseren Mitarbeiterinnen.
Da wir Uber eine eigene Kiiche verfuigen, in der unser Kiichenchef taglich fiir Sie frisch kocht, kbnnen wie auch lhre besonderen
Wiinsche erfillen.

Guten Appetit! Ihr Kiichenteam



AKTUELLER SPEISEPLAN

23. - 29. APRIL 2024
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MENU 1

FLEISCHGERICHTE

MENU 2

VEGETARISCHE GERICHTE

DI 23.04.24 .
3.0 Low Carb Big Mac Rolle
Pasta mit Tomatensol3e und
Salat
MI 24.04.24 Gulasch mit Bandnudeln und Gemiseschnitzel mit Kartoffelptiree und
Rahmgemiise Gemiuse
DO 25.04.24 i . e s
Zucchini-Spaghetti a la Carbonala Kartoffelrdsti mit Spinat und Mozzarella
Uberbacken dazu Salat
FR 26.04.24 . ) .
Hausgemachte Relbep_latzchen mit Geflihlte Aubergine auf tirkische Art
gebratenem Fisch
und Sauerrahm, dazu Salat
SA 27.04.24 Auf Anfrage bieten wir vegetarische
Hausgemachte Lasagne .
Gerichte an
SO 28.04.24 Putenkeule mit Thymiansofe dazu Auf Anfrage b|e'fe2 wir vegetarische
Prinzessbohnen und Kroketten Gerichte an
MO  29.04.24

Putensteak ,Madagaskar* auf

Pfeffersauce mit Kartoffelgratin und Salat

Zucchini-Erbsen- Fritter mit Feta
dazu Quark — Krauter-Dip

Als MENU 3 bieten wir taglich einen frischen Salatteller an.

Die Gemiisebeilagen sind fiir stillende Miitter angepasst. Anderungen sind vorbehalten.
Informationen tber Zutaten in unseren Speisen, die Allergenen oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen, erhalten Sie gerne von

unseren Mitarbeiterinnen.

Da wir Uber eine eigene Kiiche verfligen, in der unser Kiichenchef taglich fiir Sie frisch kocht, kdnnen wie auch lhre besonderen

Wiinsche erfiillen.

Guten Appetit! Ihr Kichenteam



AKTUELLER SPEISEPLAN

30. APRIL — 06. MAI 2024
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MENU 1

FLEISCHGERICHTE

MENU 2

VEGETARISCHE GERICHTE

DI .04.24 . - s Y .
30.0 Gegrillte Avocado mit Wildkrautersalat Zucchini ,Vital“ mit einer vegetarischen
mit Hahnchenbrustfilet dazu Fillung aus Reis, Kase und Gemiise
Buchweizen
Ml 1.05.24 . . . .
01.05 Puten-Gyros mit Reis und Tomatensalat Gefllte Paprika Vegetarisch
DO 02.05.24 Hahnchenbrustfilet mit Tomaten- Geb.ratener gr.uner Spargel
Mozzarella Giberbacken mit Rosmarinkartoffeln
dazu Kroketten und Gemuse
FR 03.05.24 . . . I
Gedunstetes Fischfilet mit DillsenfsoRe Gemiisepuffer mit Krauterquark und Salat
dazu Kartoffeln
und Blattspinat
SA 04.05.24 Auf Anfrage bieten wir vegetarische
Spaghetti mit Kédsesol3e und Salat Gerichte an
SO 05.05.24 Hahnchen .Cordon Bleu* mit Auf Anfrage b|e'fen wir vegetarische
Bratkartoffeln und Gemuse Gerichte an
MO  06.05.24 Rahmspinat mit Ruhrei und

Buddha BOWL mit Hahnchenbrust
und Couscous

Butterkartoffeln

Als MENU 3 bieten wir taglich einen frischen Salatteller an

Die Gemiisebeilagen sind fiir stillende Mutter angepasst. Anderungen sind vorbehalten.
Informationen tber Zutaten in unseren Speisen, die Allergenen oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen, erhalten Sie gerne von
unseren Mitarbeiterinnen.
Da wir Uber eine eigene Kiiche verfligen, in der unser Kiichenchef taglich fiir Sie frisch kocht, kdnnen wie auch lhre besonderen
Wiinsche erfllen.

Guten Appetit! Inr Kichenteam



AKTUELLER SPEISEPLAN

07.-13. MAI 2024
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MENU 1

FLEISCHGERICHTE

MENU 2

VEGETARISCHE GERICHTE

DI 07.05.24 Curryfleisch mit warmen Fruchten dazu Gemiuselasagne und Salat
Reis und Salat
Ml .05.24 .
08.05 Lebergeschnetzeltes mit Westernpfanne und Salat
Paprikarahmsol3e
und Kartoffeln dazu Salat
DO 09.05.24 . . Geflllte Kartoffeltaschen mit KrautersoRRe
Putengeschnetzeltes mit Champignons |
in feiner RahmsofRe mit Bauchweizen und Salat
und Gemiise
FR  10.05.24 Fischfilet mit Zitronensauce dazu Spinat-Omeletts mit Frischkése und
Bandnudeln Spargel
und gem. Salat
SA 11.05.24 Auf Anfrage bieten wir vegetarische
Nudelauflauf mit Brokkoli Gerichte an
dazu Gemisesolie
SO 12.05.24 GefliigelspieR mit Rosmarin-Kartoffeln Auf Anfrage b|e'fen wir vegetarische
und Gemiise Gerichte an
MO  13.05.24 Linsenballchen mit Joghurt-Dip

Putenschnitzel mit Bauernrosti und
Tomatensalat

dazu Krauterbaguette

Als MENU 3 bieten wir taglich einen frischen Salatteller an.

Die Gemusebeilagen sind firr stillende Mitter angepasst. Anderungen sind vorbehalten.
Informationen tber Zutaten in unseren Speisen, die Allergenen oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen, erhalten Sie gerne von
unseren Mitarbeiterinnen.
Da wir Uber eine eigene Kuche verfugen, in der unser Kiichenchef téaglich fir Sie frisch kocht, kdnnen wie auch lhre besonderen
Winsche erfillen.

Guten Appetit! Ihr Kichenteam



